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Optyka zdrowotna

Problem nadmiernego spozycia alkoholu jest powszechny w wielu obszarach Swiata, mie-
dzy innymi w Europie Srodkowej i Wschodniej - w tym w Polsce. Oprécz szkodliwosci
zdrowotnej naduzywania alkoholu zasygnalizowanej w Raporcie, cena spoteczna
i ekonomiczna tego zjawiska jest ogromna. Jednym z kryteriéw diagnostycznych uza-
leznienia jest zaniedbywanie innych niz alkohol sfer zycia, co przekfada sie na znaczne
koszty spoteczne i gospodarcze. Osoby uzaleznione, ale réwniez te pijace proble-
mowo, poswiecajg wiele czasu i uwagi spozywaniu alkoholu. Jednoczes$nie cierpig
inne aspekty funkcjonowania: rodzinnego, osobistego, zawodowego i spotecznego.

U 0s6b pijgcych alkohol przewlekle i intensywnie, dochodzi do stopniowych uszkodzen
i zaburzen funkcjonowania wielu organdw, w tym wiasciwie catego uktadu nerwowego:
mo&zgu, rdzenia kregowego i nerwdw obwodowych. Problemowe picie moze przejsc
w uzaleznienie i skutkowa¢ licznymi powiktaniami zdrowotnymi. Istniejg rowniez
sytuacje, gdy nawet jednorazowe spozycie wigze sie z powaznym ryzkiem (m.in. u kobiet
w Cigzy, kierowcow).

Pijgcy nadmiernie zwykle nie majg czasu, energii ani motywacji, aby odpowiednio reali-
zowac wyzwania w zakresie wychowania dzieci, rozwoju zawodowego, czy obowigzkdow
i praw obywatelskich. Zwiekszanie skali naduzywania alkoholu w spoteczenstwie
to powiekszanie rzeszy oséb, ktérych gtdwng zyciowg potrzebg jest spozywanie
odpowiedniej ilosci alkoholu.

Szczegblnie przemyst piwny, wktada wiele wysitku, aby tworzy¢ wokét spozycia alko-
holu aure atrakcyjnosci i rozrywki, ukrywajac, zreszta bardzo skutecznie, wszelkie
negatywne aspekty picia. Pojawia sie niebezpieczna sytuacja, gdzie intoksykacja alkoho-
lem staje sie wyrazem przynaleznosci do grupy i ma zwiekszac atrakcyjno$¢ osoby pijg-
cej. Kreuje sie sytuacje, gdzie picie niskoprocentowych alkoholi, a przede wszyst-
kim piwa, jest odbierane jako zupetnie nieszkodliwy sposéb spedzania czasu.

Alkohol etylowy jest sktadnikiem wodki, wina, piwa i wielu innych rodzajéow napojéw alko-
holowych. Niezwykle niebezpieczne jest pokutujgce w spoteczenstwie przekonanie,
ze piwo nie jest alkoholem. Powoduje ono bowiem, ze spozywajacy je nie rozpatrujg go
w kategorii picia alkoholu. Praktyka kliniczna wskazuje, ze wiele 0séb, bez watpienia uza-
leznionych juz od alkoholu, tkwi w przekonaniu, ze dopdki nie siegajg po wyroby spiry-
tusowe wszystko pozostaje pod kontrolg. Fakty sg jednak zupetnie inne. Piwo jest co
najmniej tak samo niebezpiecznym napojem alkoholowym jak kazdy inny, jesli jest
spozywany w nieodpowiedzialny sposéb. W dodatku czesciej niz wiele innych prowadzi
do uszkodzenia watroby, cukrzycy czy otytosci. Promowany obraz szczesliwego, pogod-
nego, brodatego i pulchnego piwosza moze by¢ w rzeczywistosci ilustracjg osoby chorej.

dr hab. n. med. Anna Klimkiewicz
lekarz psychiatra

Katedra i Klinika Psychiatryczna
Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Optyka spoteczno-ekonomiczna

Raport niniejszy ukazuje Slepy piwny zautek, w ktérym znalazto sie wspétczesne pol-
skie spoteczenstwo. Zautek ten petny jest piwa serwowanego Polakom przez koncerny
i reklame za przyzwoleniem panstwa polskiego i czesto przy poparciu zawodo-
wego sportu. Polacy sg bombardowani reklamami piwa.

W ciggu ostatnich 30 lat Polacy zmienili upodobania dotyczgce spozywania alko-
holu. O ile na poczatku transformacji gtdwnym jego zrédtem byty wyroby spirytusowe,
o tyle od konca lat dziewiec¢dziesigtych stato sie nim piwo. Problem jest tym powazniej-
szy, im mniejsza Swiadomos¢ spoteczna, ze piwo to alkohol, ktérego spozywanie przy-
nosi takie same destrukcyjne skutki dla organizmu, jak inne napoje alkoholowe. Nalezy
podkresli¢, ze kazdy alkohol mozna pi¢ umiarkowanie, bgdz ryzykownie i szkodliwie. Ist-
niejg Swiatowe normy w tym zakresie.

Przecietnie kazdy pijgcy Polak w wieku powyzej 15 lat wypija 136 litréw piwa
rocznie, co oznacza 272 poétlitrowych puszek i ponad 5 kilograméw etanolu. Dane
wskazuja, ze ok. 55% etanolu Polacy spozywajg pijac piwo i to ono odpowiada za
wzrost spozycia alkoholu w ciggu ostatniego ¢wieréwiecza w Polsce i to nie tylko
tego umiarkowanego i normatywnego. Polska jest wiec zalana piwem.

Nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze alkohol spozywany nadmiernie, bez wzgledu na
forme podania, jest szkodliwy dla zdrowia cztowieka, ale takze generuje ogromne
koszty spoteczne i ekonomiczne. W obszarze spotecznym nieodpowiedzialne spo-
zycie przektada sie na wzrost liczby rodzin alkoholowych, traumy, wspoétuzaleznienie,
syndrom DDA, straumatyzowane i zaniedbane dzieci, a pézniej dorostych, dzieci z FAS,
utracone relacje, samotnos¢, utracong kontrole nad wiasnym zyciem, obnizong jakos$¢
zycia, obojetnos¢ na dobro wrasne i innych ludzi, wypadki, zgony. W wymiarze ekono-
micznym sg to utrata pracy, bezrobocie, ubdstwo, stracone szanse rozwojowe, strata dla
budzetéw domowych i panstwa. Nie jest istotne pod jakg postacig spozywa sie alkohol
ani jakie wymaowki dla jego ryzykownego i szkodliwego uzywania sie znajduje. Piwo to
tez alkohol i tym samym umozliwienie jedynie producentom tej kategorii alkoholi swo-
bodnej komunikacji z konsumentem powoduje, ze jest ono obecnie gtéwnym zré-
dtem alkoholu w polskich domach. Liste zaniechan, ktére doprowadzity do obecnej
sytuadji, rozpoczyna dopuszczenie reklamy piwa w 2001 r.

Dalej nalezy zauwazy¢ wzrost produkcji piwa w Polsce oraz zwigzanie sie branzy piwo-
warskiej z zawodowym sportem m.in. poprzez sponsoring druzyn meskiej pitki noz-
nej. Powigzano w umystach Polakéw pitke nozng, uwielbiang przez znaczng czes¢ spo-
teczenstwa, z piwem. Stato sie ono nieodtgcznym elementem meczu, wspdlnego kibi-

cowania, ale i samotnego ogladania rozgrywek w telewizji. Utozsamiano wypoczynek,
relaks, spedzanie czasu z rodzing ze spozywaniem piwa.
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Wypromowano wzér meskosci z puszkg piwa, zas kobiecos¢ taczy sie ze smakami
i stodkoscig piwa poprzez reklame piw aromatyzowanych. Z kolei mtodych ludzi
przygotowuje sie do roli dorostego na rauszu promowaniem konsumpcji piwa
bezalkoholowego.

Na to nalezy natozy¢ rosngcg w latach 2004-2020 site nabywczg Polakdéw oraz rela-
tywne obnizenie ceny piwa. Kolejne zaniedbania to brak legalnej definicji piwa skutku-
jacy wystepowaniem na polskim rynku produktéw o bardzo niskiej jakosci a wysokiej
zawartosci alkoholu. Za kolejny istotny czynnik nalezy uznac¢ brak obowigzku umiesz-
czania na etykietach piwa informacji o ich wartosci odzywczej, czyli wykazu sktadnikéw
oraz informacji o wartosci energetyczne;j.

Polska jest zalana piwem. Obserwowany wzrost picia piwa przez Polakow kaze dostrzec
skale zaniechan, potprawd, klamstw oraz fatszywych celéw i narzedzi zarzadzania kon-
kurencja na rynku wyrobow alkoholowych.

Uzaleznienie, do ktérego piwo prowadzi w sposéb dyskretny i nieoczywisty,
jest choroba do kohca zycia, chorobg nie tylko fizyczng. Dzi$ musimy podjac tera-
pie catego spoteczenstwa i walke z destrukcyjng kulturg naduzywania alkoholu,
przede wszystkim w piwie. Naduzywanie alkoholu to zniewolenie umystu, to utra-
cona mozliwos¢ dobrego zycia, to utracona mozliwos¢ rozwoju, to patologia, destruk-
cja i degradacja.

dr Katarzyna Obtgkowska

dr Artur Bartoszewicz

Katedra Polityki Publicznej

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie
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Alkohol etylowy, bez wzgledu na rodzaj spozywanego trunku ma takie samo dziatanie
na organizm cztowieka. Dlatego wszystkie napoje alkoholowe powinny by¢ traktowane
przez panstwo w ten sam sposob w kazdym z aspektdow (m.in. reklama i podatek akcy-
zowy). Cho¢ piwo czesto, rowniez w reklamach jest prezentowane jako napoj orzezwia-
jacy, socjalizujacy i poprawiajgcy nastroj, to w rzeczywistosci jego nadmierne picie, jak
kazdego alkoholu, prowadzi do uzaleznienia a przez to rozpadu relacji, schorzen psy-
chicznych i somatycznych.

PIWNI LIDERZY:

piwo odpowiedzialne za wzrost spozycia etanolu przez Polakdw;

Europa kontynentem o najwiekszej konsumpcji piwa;

Polacy liderami w konsumpcji piwa w Europie;

Polacy pija piwo ryzykownie i szkodliwie;

Polacy pija piwo niskiej jakosci, tanie i mocne;

piwo odpowiada za dostarczenie do organizmu przecietnego Polaka 5,34
| czystego alkoholu, czyli ponad 54,6% alkoholu spozywanego (2019).

DZIALANIA WBREW DOBRU SPOLECZENSTWA:

(]

dopuszczenie publicznej reklamy piwa jako jedynej kategorii alkoholowej w 2001
r,

nizszy podatek akcyzowy za etanol w piwie;

wyksztatcona na rynku praktyka reklamy piwa bezalkoholowego pod tg samg
marka co piwa zawierajgce alkohol;

dopuszczenie sponsoringu sportowego, réwniez zawodowego przez browary;
brak legalnej przejrzystej i rzetelnej definicji piwa;

brak edukacji spoteczenstwa w zakresie réwnowartosci etanolu w réznych napo-
jach alkoholowych.

MISTYFIKACJA W ZAKRESIE PICIA POLSKIEGO PIWA:

(]

zagraniczne koncerny produkujgce w Polsce dostarczajg wiekszos¢ piwa na pol-
skirynek.

GRANICA DEGRADACJI SPOLECZENSTWA:

piwo jest napojem inicjacji alkoholowej;

inicjacja alkoholowa nastepuje w wieku 12-13 lat;

mtodziez w wieku 15-18 lat ma juz za sobg regularne epizody silnego upicia;
mtodziez wskazuje, ze najczesciej pijg piwo;

wskaznik spozycia czystego alkoholu na jedng osobe powyzej 15 roku zycia
w Polsce wynosit 11,6 1 (2018);

w Polsce pijg mezczyzni, kobiety oraz mtodziez;

dzieci wiele razy w ciggu roku widza pijanych rodzicéw.

Konsumpcja: Spozycie alkoholu w Polsce w ciggu ostatnich 30 lat wzrosto. Za ten
wzrost odpowiada piwo. Polacy utrzymujg sie w grupie spoteczenstw o najwiekszym
spozyciu alkoholu.

11
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Upodobania: W ciggu ostatnich 30 lat Polacy zmienili upodobania dotyczace Zrédta
dostarczania czystego alkoholu etylowego do ich organizmow. Piwo wiedzie prym
w dostarczaniu etanolu do naszych organizmow. W Polsce piwo rocznie odpowiada za
spozycie 5,34 | czystego alkoholu na gtowe statystycznego Polaka, podczas gdy wyroby
spirytusowe jedynie za 3,7 |, a wina i miody pitne za 0,74 |.

Skala patologii: Alkohol i czeste jego spozywanie w rodzinie jest czynnikiem wysta-
pienia traumy. Piwo jest produktem typu musthave w lodéwce wspdtczesnego Polaka.
Prawie zawsze naduzycie alkoholu towarzyszy przemocy domowej, a prawdopodobien-
stwo wystgpienia przemocy w rodzinach alkoholowych jest ponad dwukrotnie wiek-
sze niz w pozostatych (Bereza i Pawezka, 2017). Zycie w rodzinie alkoholowe] wigze sie
dla dzieci z traumg rozwojowg i szokowag, zas one od najmtodszych lat nasigkajg wzo-
rami 0sob uzywajgcych alkohol. Dla dorostych wigze sie z dramatem wspdtuzaleznienia.

Skutki naduzycia: Wzrost spozycia piwa spowodowat wzrost ilosci spozywanego przez
Polakéw etanolu, co wigze sie z negatywnymi skutkami zdrowotnymi, spotecznymi i eko-
nomicznymi. W wymiarze ekonomicznym sg to utrata pracy, bezrobocie, ubdstwo, stra-
cone szanse rozwojowe.

Zaburzenia: Powszechna dostepnos¢, brak prawnej definicji piwa, przyzwolenie na nie-
etyczne reklamy, niska akcyza, wzrost produkgji piwa i rosngca sita nabywcza Polakéw
sg czynnikami dramatycznego zwiekszenia spozycia etanolu przez Polki i Polakdw. Piwo
jest napojem pierwszego wyboru inicjacji alkoholowej. Promowanie do mtodziezy piwa
bezalkoholowego nalezy uznac¢ za forme przyzwyczajania mtodych ludzi do konsump-
Cji piwa zawierajacego alkohol. Zidentyfikowany trend skali spozywania piwa jako gtow-
nego zrodta narodowego upajania sie alkoholem etylowym w Polsce pobudzony zostat
miedzy innymi wytgczeniem piwa z zakazu reklamy publicznej.

Whiosek: Polacy pijg zdecydowanie za duzo piwa. Ze zdrowotnego i spotecznego punktu
widzenia przyzwolenie na prezentowanie piwa (alkoholowego, jak i bezalkoholowego) jako
nieszkodliwej rozrywki, czy niezbednego elementu zabawy, oglagdania sportu i wspdl-
nie spedzanego czasu wolnego kompromituje logike polityki alkoholowej. Utozsamia-
nie piwa z aktywnoscig spedzania wolnego czasu i sportowg generuje pokolenie roz-
pitych Polek i Polakdw, ktorzy nie wyobrazajg sobie meczu sportowego, czy spotkania
podczas majowki, grilla, przy ognisku, czy na tawce w parku bez tego trunku.

Zagrozenia: Obezwtadniajgcym polskg polityke alkoholowg zaniechaniem jest brak
petnych i wiarygodnych badan statystycznych i spotecznych w obszarze spozywania
wszystkich kategorii alkoholu w Polsce. Wpojone przekonanie o nieszkodliwosci stabych
alkoholi, w tym piwa, jest niezwykle grozne i wymaga pilnej interwencji dziatan profilak-
tycznych i powszechnej edukaciji.

13
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Przyczyna: Branza piwowarska reprezentowana przez zagraniczne koncerny
zwigzata sie scisle zzawodowym sportem w Polsce. Sejm RP poddat polskie spo-
teczenstwo eksperymentowi z wprowadzeniem reklamy, a jednoczesnie mozli-
wosci komunikacji z konsumentami jedynie dla piwa, za$ branza piwna skutecz-
nie zainwestowata w zachecanie Polakéw do spozywania ich alkoholu. Media sg
kolejnymi beneficjentami piwnego alkoholizowania Polakéw, tym samym nie jest
w ich interesie prezentowanie prawdy o Zrédtach alkoholizmu w Polsce.

Wyzwania: Koniecznym stato sie wziecie petnej odpowiedzialnosci przez panstwo pol-
skie za nadmierne spozywanie piwa i skutki zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne tego
zjawiska. Z uwagi na istotng role producentéw i dystrybutoréw piwa w ksztattowaniu
wizerunku produktéw alkoholowych, wzoréw spozywania alkoholu oraz dostepnosci
alkoholu dla spoteczenistwa kluczowe jest stosowanie przez nich zasad prawnych i etycz-
nych oraz podejmowanie dziatan w obszarze spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Dane dotyczace spozywania alkoholu w Polsce sg dostarczane przez rézne instytucje,
w tym: Swiatowg Organizacje Zdrowia (World Health Organzation, WHO), Joint Action
on Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) utworzona przez Unie Europejskg, Pan-
stwowg Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych (PARPA), Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny (GUS), Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Badania w tym obszarze
prowadzg takze rézne osrodki naukowo-eksperckie. Analiza triangulacyjna dostepnych
danych jest wyzwaniem bowiem badania sg prowadzone z r6zng czestotliwoscig, na
réznych populacjach, w rézny sposéb. Wszystkie jednak wskazujg, ze w Polsce najpo-
pularniejszym alkoholem jest piwo. Co wiecej, piwo w najwiekszym stopniu odpowiada
za inicjacje alkoholowg mtodziezy.
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EWOLUCJA STRUKTURY
SPOZYCIA ALKOHOLU W POLSCE
W OSTATNICH 30 LATACH

Liderzy w piciu piwa

Zgodnie z danymi Swiatowe] Organizacji Zdrowia (World Health Organisation) i Banku
Swiatowego (World Bank) w 2016 r. wskaznik spozycia czystego alkoholu na jedna
osobe powyzej 15 roku zycia (dalej 15+) w Polsce wynosit 11,6 | (WHO, 2018; World
Bank, 2021a). WHO wskazuje, ze w 2018 r. wynosit on 11,71 |, w tym na jednego mez-
czyzne przypadato 18,41, a na jedng Polke 5,58 | (WHO, 2021b). Granice spozycia 8 | czy-
stego alkoholu na gtowe rocznie statystyczny Polak przekroczyt w 2004 .

W ciggu ostatnich 30 lat Polacy zmienili upodobania alkoholowe. O ile w 1992 r.
dominowata woédka, o tyle od 1998 r. stato sie nim piwo. Wzrost konsumpcji piwa
jest odpowiedzialny za ogdlny wzrost wskaznika spozycia czystego alkoholu per capita
w Polsce. Z danych za 2019 r. wynika, ze piwo odpowiada za dostarczenie do orga-
nizmu przecietnego Polaka 5,34 | czystego alkoholu, czyli 54,6 % spozywanego
etanolu (por. PARPA, 2021a).

W ciggu ostatnich 30 lat wzrosta w stopniu dramatycznym liczba wypijanych
litrow piwa - z 38,6 | na osobe w 1992 r. do 97,1 | na osobe w 2019 r. (PARPA, 2021a).
Statystycznie zatem KAZDY Polak, takze ten nowonarodzony, wypija rocznie 194
puszki/butelki piwa o poj. 0,5 1.

Od 2000 r. prawie 55% czystego alkoholu Polacy dostarczajg do swoich organizmow
w postaci piwa. W 2019 r. byto to doktadnie 54,6%. W wyrobach spirytusowych 37,8%,
a w winie i miodach pitnych 7,6% (PARPA, 2021a). Polska jest zatem zalana piwem.

Piwo gtéwnym graczem na rynku alkoholu w Polsce

W 2020 r. tgczna wartos¢ rynku napojow alkoholowych wynosita 39,26 mld zt. Sprze-
daz piwa stanowita 45,76% tego rynku i miata wartos¢ 17,96 mld zt, zas sprzedaz wodki
odpowiadata za 34% rynku (13,35 mld z).

Nastepnym graczem byty wina w réznych swoich odmianach odpowiadajgce za 9,23%
rynku (3,62 mld zt) (wino stotowe 6,05%, wino musujgce 1,45%, wino aromatyzowane
i owocowe 0,74%, wermut 0,7%, wino deserowe 0,28%), a kolejnym mocnym i coraz
mocniejszym whisky z udziatem 8,28% (3,25 mld zt). Dalej: brandy z udziatem 0,86%
i wartoscig 338 min zt, likiery 0,6% (236 mlIn zt), rum 0,48% (190 min zt), gin 0,42% (165
min zt), gotowe drinki 0,17% (64,9 min zt), cydr 0,13% (49,4 min zt), tequila 0,07% (27,3
min zt) (Nielsen, 2021).
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RYS. 1. STRUKTURA SPOZYCIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W LITRACH NA JEDNEGO
MIESZKANCA W LATACH 1992-2019.
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Piwo dominuje takze w wolumenie sprzedazy detalicznej. W 2020 r. stanowito 86,6%
wolumenu sprzedazy napojow alkoholowych, wodka 7,14%, wino 4,48% (w tym: wino
stofowe 2,95%, wino musujgce 0,74%, wino aromatyzowane i owocowe 0,34%, wermut
0,28%, wino deserowe 0,17%), whisky 1,14%, cydr 0,12%, brandy 0,12%, likiery 0,12%,
gotowe drinki 0,11%, gin 0,08%, rum 0,07%, tequila 0,01% (Nielsen, 2021).

Piwo jest réwniez najwazniejszg kategorig alkoholowag w sklepach matoforma-
towych. Generuje ono 50% obrotéw napojami alkoholowymi w miesigcach chtodniej-
szych i ponad 60% w miesigcach najcieplejszych. W oparciu o dane PARPA dotyczace
ilosci spozywanego piwa w Polsce, nalezy wskazac, ze w 2019 r. Polacy wypili 7,4 mld
puszek/butelek/kufli piwa o poj. 0,5 I. Pojemnos¢ 0,5 | jest typowa dla piwa. Odpo-
wiada ona bowiem za 99% jego sprzedazy ( Nielsen 1Q). Oznacza to, ze Srednio staty-
stycznie prawie codziennie 22 min Polakéw wypija 1 puszke/butelke 0,5 | piwa.

16



POLSKA ZALANA PIWEM . INSTYTUT
ANALIZA EWOLUC)I MODELU SPOZYCIA ALKOHOLU W POLSCE - PRZYCZYNY | SKUTKI. RAPORT JAGIELLONSKI

RYS. 2. UDZIAL KATEGORII W WARTOSCI SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W POLSCE W 2020 R.
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Wzrost produkcji piwa w Polsce

Za jeden z czynnikdw wptywajgcych na skale spozycia alkoholu w Polsce w ciggu ostat-
niego ¢wier¢wiecza nalezy uznac¢ wzrost produkcji piwa w Polsce. Polska jest obec-
nie trzecim producentem piwa w Unii Europejskiej (UE).

W 2005 r. browary w Polsce wyprodukowaty 31,6 min hl piwa, w 2015 r. 40,9 mIn hl,
w 2016 1. 41,4 mIn hl, w 2017 r. 40,4 mIn hl, w 2018 r. 41,5 miIn hl, zas w 2019 r. 40,4 mIn
hl. Polska eksportuje tylko 3,8 min hl piwa (w 2016) (por. GUS, 2020c¢, Deloitte, 2018;
wolepiwo.pl, 2021; Businessinsider, 2020).. Prawie cata produkcja krajowa przygoto-
wywana jest na krajowy rynek. W 2016 r. Polacy wypili 38,1 mIn hl piwa, zatem import
zagranicznych piw jest bardzo niewielki (na poziomie 0,5 min hl).
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RYS. 3. UDZIAL KATEGORII W WOLUMENIE SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W POLSCE W 2020 R.
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Mylne jest jednak przekonanie, ze Polacy pijg piwo polskie. Rynek piwa w Polsce
podzielony jest bowiem pomiedzy trzy wielkie zagraniczne koncerny. Kompania Piwo-
warska nalezy do japonskiej Asahi Group. Grupa Zywiec S.A. nalezy w 65,16% do holen-
derskiej Heineken International BV oraz w 33,20% do chinskiego Yunnan Ltd. Carlsberg
Polska jest firmg dunska. Tymczasem Polacy sg przekonani i sie ich przekonuje, ze pija
piwo polskie (por. Deloitte, 2018).

Koncerny piwne warzg Polakom ogromne ilosci alkoholu. Dzieje sie to po pierw-
sze poprzez zwiekszanie mocy produkcyjnych oraz dostarczanie na rynek ilosci piwa
ponad normy, ktére spoteczenstwo moze przyja¢ w modelu picia spotecznego (odpo-
wiedzialnego, normatywnego). Analizujgc ilos¢ alkoholu, ktdrg przyjmujg osoby pijgce
ryzykownie, szkodliwie i w wyniku uzaleznienia jasno widac, ze gdyby oni nawet wypili
catg spozywang w Polsce wodke i wino to nadal brakowatoby im do osiggniecia oficjal-
nie potwierdzajacej wartosc¢ spozycia ilosci alkoholu prawie 1 min hl etanolu, ktéry spo-
zywaja w piwie. Po drugie, spoteczenstwo epatowane jest wszechobecnymi reklamami
piwa, skierowanymi do réznych grup wiekowych, w tym rowniez mtodziezy, ktére to
reklamy dos¢ czesto w oczywisty sposéb tamig zasady etyczne okreslone dla reklam
piwa w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi.
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RYS. 4. STRUKTURA RYNKU PIWA W 2017 R.
(PRODUKCJA SPRZEDANA W HEKTOLITRACH)
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Preferencje alkoholowe

W 2019 r. dorosli Polacy wskazywali, ze jesli zdarza sie im pic alkohol to najchetniej sie-
g3ajg po: piwo (39%), wino (25%), wodke (16%), koniak lub whisky (11%) (CBOS, 2019).

81% pijacych dorostych wskazuje, ze pije piwo (CBOS, 2019). Osoby, ktére nie sg abs-
tynentami w 2019 r. deklarowaty, iz spozywajg nastepujgce rodzaje piw:

Piwo: 25% przynajmniej raz w tygodniu, 30% raz lub kilka razy w miesigcu, 24%
raz lub kilka razy w miesigcu, 3% rzadziej, 19% wcale.

Piwo smakowe, radler, cydr: 3% raz w tygodniu lub czesciej, 15% raz lub kilka razy w mie-
sigcu, 22% raz lub kilka razy w roku, 4% rzadziej, 57% wcale (CBOS, 2019).

Mtodziez w 2019 r. wskazywata, ze najczesciej pije piwo i wédke. W ciggu ostat-
nich 30 dni 47,5% 15-16-latkéw pito piwo, 33% waddke, a 24,7% wino. Odsetki te wsrdd
17-18-latkdw wygladaty nastepujgco: piwo (72,2%), wodka (60%), wino (43,2%). W ciagu
ostatnich 25 lat zdecydowanie wzrdst odsetek dziewczat w wieku 17-18 lat cze-
sto spozywajacych piwo z 39,7% do 70,7% oraz wodke z 37,7% do 57%. Spozywaja
one takze czesciej wino, ale odnotowano tu mniejszy wzrost z 42,6% do 50,8% (Siero-
stawski, 2021).

Wspétczesni Polacy twierdzg, ze pijg wedtug nastepujgcego wzoru: piwo w domu
w towarzystwie znajomych lub rodziny bardzo mato lub w normie. Tylko 1% bada-
nych w 2019 r. stwierdzito, ze pije za duzo (CBOS, 2019). Zestawiajgc deklaracje respon-
dentéw z badania CBOS z danymi dotyczgcymi spozycia alkoholu w Polsce, nalezy
stwierdzi¢, iz wydaje sie, ze odzwierciedlajg one raczej identyfikacje aspiracyjna
badanych oraz kulture naduzywania alkoholu, a nie ich realne zachowania alko-
holowe. W 2015 r. 6,2% dorostych Polakéw deklarowato, ze w minionym roku pito za
duzo alkoholu (Czapinski i Panek, 2015). Wskaznik ten w 2020 r. oznaczatby 2 min oséb.

W 2020 r.,, w oparciu o dane PARPA, wskazano, ze w Polsce 18,6% spozywajgcych alkohol
pije ryzykownie lub szkodliwie (Fal, 2020). W Polsce alkohol spozywa zgodnie z danymi
7 2019 r. 84% dorostego spoteczenstwa (26,6 min oséb, w tym 13 min kobiet i 13,5
mln mezczyzn) (CBOS, 2019), a takze 46,7% 15-16-latkéw oraz 76,1% 18-19-latkéw
(Sierostawski, 2021). Zaktadajac, ze ryzykownie i szkodliwie alkohol spozywajg tylko
dorosli, otrzymujemy liczbe prawie 5 min oséb. Nalezy jednak rownoczesnie wskazac,
ze administracje innych panstw (np. USA), zaktadajg, ze kazde spozycie alkoholu przez
mtodziez jest ryzykowne (CDC, 2020a).

W 2015 r,, kiedy to przygotowano ostatnie Sprawozdanie z wykonania ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi,
podano do wiadomosci publicznej, ze w 2014 r. 80% dorostych mieszkancéw RP spo-
zywato alkohol, 12% pijacych alkohol dorostych Polakéw naduzywato go, a 88% spozy-
wato na tzw. poziomie niskiego ryzyka szkéd (Rada Ministréw, 2015).

Obecnie 820 tys. os6b pije alkohol 5 dni w tygodniu lub czesciej, a 4,7 min pije

alkohol do 4 dni w tygodniu (14,4% populacji 15+). W Polsce zyje okoto 800 tys.
0s06b uzaleznionych od alkoholu. (PARPA, 2021b; PARPA, 2021¢; GUS w: Grochot, 2019;).
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Powyzsze nalezy skorelowac ze wzrostem spozycia piwa w Polsce, ktore szcze-
g6lnie silnie ujawnia sie wsréd ludzi mtodych. Najpopularniejszym napojem alko-
holowym ws$réd catej mtodziezy jest piwo, ktére byto pite w ciggu ostatnich 30 dni
przez 47,5% 15-16-latkow oraz 72,2% 17-18-latkdw (Sierostawski, 2021). Sredni wiek ini-
cjacji alkoholowej w Polsce wynosi 12 lat (K. Brzdézka, 2018).

W ciggu ostatnich 30 dniw 2019 1. 5,2% mtodziezy w wieku 15-16 lat pito nadmiernie -
jednorazowo 5 lub wiecej jednostek alkoholu (10 g czystego alkoholu) 6 razy lub wiecej.
Odsetek ten wsréd 17-18-latkéw wynosit 10,9% (Sierostawski, 2021). Kazde picie nie-
petnoletnich nalezy uzna¢ za ryzykowne (CDC, 2020a), a upijanie sie z takg czesto-
tliwoscig za destrukcyjne.
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RYS. 6. WZROST SPRZEDAZY PIWA BEZALKOHOLOWEGO W POLSCE
(POR. 2019 1 2021)

Polacy wydali na zakup piwa bezalkoholowego*:

zatem Srednio
kazdy 15+ kupit
mem 600 dhucei
min. zt i A
ok 4 zt za butelke)
zatem Srednio
kazdy 15+ kupit
ez 1000 oo
min. zt e
ok 4 zt za butelke)

* Piwo bezalkoholowe moze legalnie zawiera¢ niewielkie ilosci alkoholu (do 0,5%, czyli 1 gr etanolu w butelce 0,35 ml).

Zrédto: (Ptak-lglewska, 2019; M. Cyganiak, NielsenlQ, w: interiabiznes, 2021)
(T. Stanek w: Ptak-Iglewska, 2019)
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Biorac pod uwage skale spozycia r6znych napojéw alkoholowych w Polsce uzna¢
nalezy, iz piwo odpowiada w znacznym stopniu za poziom alkoholizmu, picia szko-
dliwego i ryzykownego oraz ich skutkow.

Bardzo szybko, w tempie 77%, a nawet 80% rocznie, rosnie w Polsce sprzedaz piwa
bezalkoholowego. Na ten rodzaj piwa Polacy wydali w 2019 r. 600 min zt, a w 2021 r.
przeszto 1 mld zt (Ptak-Iglewska, 2019; M. Cyganiak, NielsenlQ, w: interiabiznes, 2021).
Poprzez zwiekszanie produkcji i promocji piw bezalkoholowych browary rozpoczety
w Polsce rywalizacje z tradycyjnymi napojami (T. Stanek w: Ptak-Iglewska, 2019). Sred-
niow 2019 r. kazdy Polak 15+ wydat 18 zt na piwo bezalkoholowe, zatem kupit 4 butelki
takiego napoju (przyjmujac $rednig cene ok 4 zt za butelke), a w 2021 r. wydat 30 zi,
zatem kupit juz 7 butelek.

Piwo bezalkoholowe moze legalnie zawierac niewielkie ilosci alkoholu (do 0,5%, czyli 1
gr etanolu w butelce 0,35 ml 1). Ponadto przeprowadzono badanie, ktére wykazato,
ze w prawie 30% badanych piw tzw. bezalkoholowych ilo$¢ alkoholu byta wieksza
niz podano na etykietach (Sowa, 2020). Naukowo wykazano, ze picie piwa tzw. bezal-
koholowego moze w niektdrych rzadkich przypadkach gwattownie zwiekszy¢ poziom
alkoholu we krwi, a takze prowadzi¢ u niektérych oséb do pozytywnych wynikéw badan
metabolitéw alkoholu w moczu lub oddechu (Sowa, 2020). Piwa te zawierajg podobng
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liczbe kalorii do piw alkoholowych bowiem majg w sktadzie ponad dwukrotnie wiecej
weglowodanow, gtownie w postaci cukru (Sowa, 2020). Bezwzglednie nalezy wyelimi-
nowac kazdy napdj alkoholowy w czasie cigzy oraz z diety nieletnich.

Promowanie piwa bezalkoholowego w sposéb atrakcyjny dla mtodziezy nalezy
uzna¢ nie za dobrg opcje dla nieletnich, ale za forme przyzwyczajania mtodych
ludzi do konsumpcji etanolu. Same browary nieoficjalnie przyznaja, ze rosngca popu-
larnos$¢ piwa bezalkoholowego jest trendem, ktéry wykorzystujg do reklamowania
swoich produktéw alkoholowych (Businessinsider, 2018). Niepetnoletni spozywa-
jac piwo bezalkoholowe wchodzg we wzorzec, w ktorym piwo stanowi nieodtgczny ele-
ment zycia towarzyskiego, rozrywki, zabawy, a nawet codziennego funkcjonowania. (J.
Korzeniowska, 2020a).

Brak réownowagi rynkowej

W Polsce piwo mozna kupi¢ w prawie kazdym sklepie spozywczym, a ekspozy-
cja tego trunku jest narzucajgca sie klientowi w kazdym wieku. Dostepne jest ono
zaroéwno w sklepach matoformatowych (do 300 m?, ktorych jest w Polce 90,3 tys.), jak
i duzego formatu (hipermarkety, supermarkety, dyskonty; ktorych jest w Polsce 9 tys.),
na stacjach paliw (8,7 tys.), a takze w specjalistycznych sklepach monopolowych (3,4
tys.) (GUS, 2020a; NielsenlQ, 2021; Szczerbinski, 2021).

Najwazniejsze dla rynku alkoholi zaktécenia wynikajg z ustanowionych przez pan-
stwo przepiséw w zakresie: podatku akcyzowego, zakazéw sprzedazy oraz reklamy
i promogji.

Pierwszg istotng nieréwnowage na rynku alkoholowym wprowadzajg rézne stawki
podatku akcyzowego w zaleznosci od rodzaju napoju alkoholowego, czyli, zgod-
nie z Ustawq o podatku akcyzowym, na: alkohol etylowy, piwo, wino, napoje fermento-
wane, wyroby posrednie (Dz.U. 2009 nr 3 poz. 11). Ze wzgledu na zréznicowane zasady
obliczania akcyzy dla poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych, jej wysokosé,
w przeliczeniu na jednostke alkoholu zawartego w napoju spirytusowym, moze by¢ nawet
trzy-czterokrotnie wyzsza niz w przypadku identycznej jednostki alkoholu zawartego
w piwie. Producenci wyrobow spirytusowych ptacg podatek akcyzowy, ktory jest uza-
lezniony od zawartosci etanolu w ich produktach, natomiast producenci piwa na pod-
stawie zawartosci ekstraktu w napoju, a nie ilosci alkoholu (por. Nogata, 2019). Tymcza-
sem, w kazdym napoju alkoholowym obecna jest ta sama substancja, czyli eta-
nol (C,H,OH). Zjawisko to nalezy okresli¢ jako luke akcyzowq. Nalezy zauwazyc, iz nie-
réwnowaga w podatku akcyzowym na piwo i wodke na korzys¢ piwa obecna jest takze
w niektérych innych panstwach europejskich, takich jak np. Niemcy, Czechy, Belgia, (Pta-
k-lglewska, 2019), czyli, gtdwnie w panstwach o gteboko zakorzenionej kulturze i trady-
Cji browarniczej, w ktérych wiekszos¢ etanolu obywatele spozywaja w piwie.
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RYS. 7. AKCYZA NA ALKOHOL I NAPOJE ALKOHOLOWE WYNOSI:
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5704,00 z¢

od 1 hektolitra
alkoholu etylowego
100% vol. zawartego
w gotowym wyrobie.

Zrédio:  Dz.U.z2020r. poz. 722

PIWO WINO

7,79 zt 158,00 z¢

od 1 hektolitra od 1 hektolitra
za kazdy stopien Plato gotowego wyrobu;
nastawu brzeczki w przypadku kiedy wino
w przeliczeniu na gotowy wyrob. zostato dodatkowo destylowane
- jest uznawane za wyréb posredni
- wtedy obowigzuje stawka 318,00 zt
od 1 hektolitra gotowego wyrobu.

€© INSTYTUT JAGIELLONSKI

(¥)» NOWEMEDIA24.PL
PROJEKT: PIOTR PERZYNA

Zmiany w podatku akcyzowym wyraznie znalazty odzwierciedlenie w ilosci spozywa-
nego czystego alkoholu per capita w Polsce. Wyréwnywanie akcyzy na wszystkie rodzaje
wyroboéw alkoholowych jest skuteczng metodg ograniczania jego konsumpcji, bowiem
wzrost ceny alkoholu np. powoduje spadek wartosci popytu na niego, a obnizenie jego
ceny zwieksza wartos¢ popytu. Ponadto wzrost cen alkoholu w wiekszym stopniu ogra-
nicza jego spozycie przez mtodziez.
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Kolejnym zrodtem nieréwnowagi na rynku alkoholi w Polsce byto dopuszczenie
w 2001 r. reklamy tylko jednego rodzaju napoju alkoholowego, tj. piwa. Rynek
reklamy alkoholu, czyli piwa, pomiedzy 2018 a 2019 r. wzrést o 18%. Browary wydaty na
ten cel w 2018 r. 865 mIn zt (T. Stanek w: Ptak-Iglewska, 2019). Juz w 2017 r. zwracano
uwage, ze liczba reklam piwa w Polsce znacznie przekracza srednig europejska,
a wzrosty te przektadaja sie na wieksze spozycie piwa, szczegdinie wsréd miodziezy (K.
Brzdzka, 2018).

Od 2004 r. przecietny dochdd rozporzadzalny Polakéw rosnie - od 735 zt w 2004 r, do
1475 ztw 2016 r. oraz 1919 zt w 2020 r. (GUS, 2017; GUS, 2021a), zas ceny piwa relatyw-
nie taniaty (IERIGZ, 2018). Wsp6tczesny Polak moze sobie pozwoli¢ na zakup znacz-
nie wiecej piwa niz ten z poczatku XXI w.

Polacy w Swiatowej czotéwce konsumpcji piwa

Polacy wyraznie przebijajg statystyki europejskie i Swiatowe w spozyciu piwa.
W Unii Europejskiej wiecej piwa spozywaja jedynie w Niemczech, Czechach i Bel-
gii, a wiec krajach o gteboko zakorzenionej tradycji piwnej. Nalezy réwniez zauwa-
zy¢, ze w krajach tych piwo ma mniejszg zawartos¢ alkoholu od najpopularniej-
szych marek w Polsce.

W Polsce pijg prawie wszyscy dorosli mezczyzni (90%) i wiekszos¢ dorostych kobiet
(79%) (CBOS, 2019). Aktualnie pije takze ponad potowa mtodziezy (15-19 lat) (55,6%)
(WHO, 2018), a polskie badania wskazujg na jeszcze wyzsze wskazniki picia przez mto-
dziez (Sierostawski, 2020).

Europa jest podzielona wedtug preferencji alkoholowych. Pomiedzy 1990 . a3 2015
r. niektére narody europejskie zmienity swoje upodobania. Polacy odeszli od mocnych
napojow spirytusowych i stali sie piwoszami. Podobnie postapili Bosniacy. Hiszpanie
i Rumuni odeszli od win ku piwu, a Szwedzi wybrali kierunek odwrotny - od piwa ku winu.
Butgarzy i Stowacy za$ odeszli od piwa na rzecz napojéw spirytusowych. W Rosji réw-
nie popularne jak mocne napoje spirytusowe stato sie piwo. W Polsce proces ogrom-
nego wzrostu spozycia piwa ma swoje zrodto w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 1982 roku. W art. 10 wspomnianej ustawy zapisano
koniecznos¢ zmiany modelu spozycia alkoholu w Polsce i preferencje (rowniez akcy-
zowe) dla piwa. Tres¢ tego artykutu oraz pdzniejsze prawne dopuszczenie reklamy piwa
jako jedynego alkoholu spowodowaty diametralng zmiane struktury spozycia i wielo-
watkowg dyskryminacje rynkowa alkoholi innych niz piwo.

Polacy wyrazZnie przebijajg statystyki europejskie i Swiatowe w spozyciu piwa (spo-
zycie etanolu w piwie: Polska 54,6%; Europa 40%; Swiat: 34,3%). W zakresie spozywania
wyrobow spirytusowych Polacy sg powyzej Sredniej europejskiej, ale ponizej Sredniej
Swiatowej (spozycie etanolu w wyrobach spirytusowych: Polska 37,8%; Europa 27,2%;
Swiat 44,8%). Widoczne jest negatywne odchylenie od poziomu spozycia win (spozycie
etanolu w winie: Polska 7,6%; Europa 29,8%; Swiat 11,7%) (WHO, 2018).
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RYS. 8. WPLYWY Z AKCYZY DO BUDiE'[U RP, A WARTO,S’C' SPRZEDAZY ALKOHOLI
W POLSCE | UDZIAL POSZCZEGOLNYCH NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W PRZELICZENIU NA 100% ALKOHOL.

Sprzedaz alkoholi w Polsce w 2018 r., w mlid zt
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Zrédto:  Polski Przemyst Spirytusowy w: Ptak-Iglewska, 2019
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RYS. 9. MAPA ZMIAN PREFERENC)1 ALKOHOLOWYCH W EUROPIE.
NA PODSTAWIE ZAREJESTROWANE) KONSUMPCJI ALKOHOLU PER CAPITA.

1990* 2015
* Dane dla Czech z roku 1991, ' " P
dla Motdawii i Macedonii z 1992+ ' ‘
PIWO WINO NAPOJE SPIRYTUSOWE
W O
PREFEROWANE  ZDECYDOWANIE PREFEROWANE  ZDECYDOWANIE PREFEROWANE  ZDECYDOWANIE
PREFEROWANE PREFEROWANE PREFEROWANE

ZDECYDOWANIE PREFEROWANE = napd6j stanowi co najmniej 50 proc. konsumpcji czystego alkoholu na gtowe

Zrédio:  Portal Statystyczny, 2019; WHO, 2018.
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Kulturowe wzory picia i normy spozywania alkoholu

W kategoriach socjologicznych wyodrebni¢ nalezy kulturowe wzory picia alkoholu.
Sg to: 1) abstynencja, 2) picie spoteczne (normatywne, umiarkowane, pod kon-
trolg spoteczng i autokontrolg), 3) picie ryzykowne, 4) picie degradujace (szko-
dliwe, uzaleznienie od alkoholu).
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MODYFIKACJA MODELU
SPOZYCIA ALKOHOLU
W POLSCE

Piwo pite jest przez 81% dorostych Polakéw w ilosciach bardzo duzych, bardzo czesto
i bez wzgledu na dzien tygodnia. W Polsce obowigzujg mylne stereotypy dotyczace piwa,
w tym najbardziej niebezpieczne, ze piwo nie jest alkoholem i jego spozywanie nie pro-
wadzi do uzaleznienia. Piwo jest napojem inicjacji alkoholowej. Stabos¢ polityki (anty)
alkoholowej ujawnia sie brakiem prawnej definicji piwa oraz dopuszczaniem reklamy
piwa. Liczba reklam piwa w Polsce znacznie przekracza $rednig europejskg, a wzrosty
w ilosci reklam przektadajg sie na wieksze spozycie piwa, szczegdlnie wsréod mtodziezy.

Ryzykowne picie piwa

Polska reprezentuje wzorzec picia ryzykownego. Do 1997 r. realizowany byt on
W oparciu o spozywanie wyrobdéw spirytusowych, zas od 1998 r. oparty jest on gtéow-
nie na spozywaniu piwa. Alkohol jest wszechobecny w przestrzeni publicznej. Spozy-
wanie duzych ilosci alkoholu stanowi czesto gtéwng rozrywke zaplanowanego spotka-
nia towarzyskiego. W zyciu indywidualnego cztonka takiej kultury state, powtarzajace
sie w okreslonym cyklu (np. tygodniowym) i majgce charakter rytuatu, epizody upijania
sie spotykajg sie z ciggtym uzywaniem niskoprocentowych napojéw alkoholowych (por.
Silczuk, 2020; Swiecicki, 2004). Alkoholizm typu Alfa, Beta i Delta stajg sie normg spo-
teczna. Jako dewiacja traktowane jest tylko alkoholizmy typu Gamma i Epsilon. Dawka
picia ryzykownego jest kwestig indywidualng. Bardziej ryzykowny wydaje sie wzoér:
~tanio, duzo, alkohol kiepskiej jakosci; do upojenia, urwania filmu, z konsekwen-
cja w postaci kaca i klinéw dla jego zabicia” (Wieczorek, £. w: Nowosielska, 2021).

Statystycznie $rednio kazda pijgca w Polsce kobieta 15+ dostarczajgc tygodniowo
do swojego organizmu 128 gr etanolu (WHO, 2018) pije ryzykownie (wg normy WHO
i USA). Oznacza to, ze wypija tygodniowo prawie 6 butelek 330 ml piwa 4,5%, 120 ml
waodki lub innego mocnego alkoholu 40%, oraz lampke 100 ml wina 12%.

Statystycznie Srednio kazdy pijacy mezczyzna 15+ dostarczajac tygodniowo do swo-
jego organizmu 366 gr etanolu (WHO, 2018) pije ryzykownie (wg wszystkich norm).
Oznacza to, ze wypija tygodniowo 11 puszek 0,5 | piwa 4,5% (lub 17 butelek 330 ml),
350 ml woédki lub innego mocnego alkoholu 40% oraz trzy lampki po 100 ml wina 12%.

Badania spoteczne wskazujg, ze piwo pite jest przez 81% dorostych Polakéw w ilo-
$ciach bardzo duzych, bardzo czesto i bez wzgledu na dzien tygodnia. Przecietna
sytuacja picia trwa 2 godziny. Najczesciej pije sie je w gronie do 3 0sdb, ogladajac tele-
wizje, relaksujac sie i podczas spotkan towarzyskich (84,5% okazji picia piwa). Mezczyzni
na 0got pijg piwo w meskim gronie, natomiast kobiety albo w towarzystwie mieszanym,
albo w grupie z przewagg kobiet. Podczas jednej okazji picia piwa jedna osoba wypija
2-3 piwa o pojemnosci 0,5 litra (CBOS, 2017; CBOS, 2019).
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Brak wiedzy i mylne stereotypy dotyczace piwa

Piwo przez wiekszos¢ dorostych Polakéw nie jest uwazane za alkohol - tylko 46%
dorostej populacji postrzega je w ten sposéb i 75% urzednikéw gminnych tzw. ,fachow-
céw od rozwiazywania problemow alkoholowych”. Jako alkohol nie sg postrzegane piwo
smakowe (odpowiednio: 35% i 64%) oraz cydr (29% i 57%) (IBRIS, 2019a).

Spoteczenstwo polskie utozsamia alkohol z wyrobami spirytusowymi (wédka, whi-
sky) i postrzega je jako bardziej alkoholowe niz inne napoje alkoholowe. 20% Pola-
kéw aprobuje prowadzenie pojazdu po spozyciu 0,5 | butelki piwa, za$ 13% po kieliszku
mocnego alkoholu (IBRIS, 2019b).

Polacy nie wiedzg, ile alkoholu jest w danej jednostce objetosci napoju alkoho-
lowego. 63% badanych Polakow twierdzi, ze w 50 ml kieliszku wodki jest wiecej czy-
stego alkoholu etylowego niz w potlitrowej butelce piwa (13%), podczas gdy w rzeczy-
wistosci w obydwu przypadkach jest podobna ilos¢ (IBRIS, 2019a). Blisko potowa Pola-
kéw jest zdania, ze w danych jednostkach objetosci wodki (30 g), wina (100 g) i piwa
(250 g) najwiecej czystego alkoholu zawiera wodka (IBRIS, 2019b). Réwnowartos¢ ety-
lowa przedstawiona na Rysunku 6 nie jest znana prawie potowie Polakéw - jest to
luka w ich wiedzy.

Piwo jest napojem inicjacji alkoholowej. Dla 43% badanych pierwszym w zyciu spo-
zytym alkoholem byto piwo, dla 33% wino, a dla 9% respondentéw waodka (IBRIS, 2019b).
Za wstep do inicjacji alkoholowej uznac nalezy zas spozywanie piwa bezalkoholowego,
ktérego reklama wptywa na przyzwyczajenie konsumenta do marki jeszcze przed osig-
gnieciem petnoletniosci.

Piwo mylnie uwazane jest za nieprowadzgce do uzaleznienia. Tymczasem w fazie
przewlektej alkoholizmu wystarczy piwo lub wino. Nawrét do choroby takze cze-
sto zaczyna sie od jednego piwa (por. I. Sliwinska, w: Omilianowicz, 2020). Piwo réwniez
traktowane jest jako $rodek tagodzacy nastepstwa spozycia alkoholu, tzw. klin.

W Polsce funkcjonuje wiele btednych stereotypoéw, czy tez mitow, zwigzanych z napo-
jami alkoholowymi. Gtoszg one m.in., ze alkohol pomaga na sen, piwo nie jest alko-
holem, cztowiek bardziej sie upija mieszajac alkohole, alkohol pomaga na serce, alko-
hol poprawia nastrdj, alkohol rozgrzewa organizm, alkohol poprawia trawienie, alkohol
pomaga w odchudzaniu, kawa pomaga wytrzezwie¢, ,mocna gtowa" chroni przed alko-
holizmem (Drézka, 2019). W Internecie mozna znalez¢ dezinformujgce artykuty twier-
dzace, ze regularne picie piwa wydtuza zycie, nie tuczy, poprawia poziom cholesterolu,
zapobiega atakom serca, jest bezpieczniejsze od wody, walczy z rakiem (wayoflife.pl,
2014). Destrukcyjnym stereotypem jest takze stwierdzenie, ze ,0jciec ciezko pracuje,
wiec moze sie napi¢” (1. Sliwiriska, w: Omilianowicz, 2020).

W Polsce funkcjonuje takze stereotyp alkoholika jako brudnego, zaniedbanego mez-
czyzny, pijacego codziennie, $pigcego na tawce w parku, cztowieka bez pracy, od kto-
rego odsuneli sie znajomi, ktéry bije zone albo zneca sie nad dzie¢mi (kobieta.wp.pl,
2010). Analogicznie stereotypem alkoholiczki jest dworcowa menelka (Omilianowicz,
2020). Stereotyp ten utrudnia Swiadome spojrzenie na wiasne picie i na picie polskiego
spoteczenstwa. Wewnetrzy przymus wypicia 2-3 piw projektujgcy dynamike dnia
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RYS. 10.

STATYSTYCZNE TYGODNIOWE SPOZYCIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH PRZEZ
KOBIETY | MEZCZYZN W POLSCE.

Statystycznie srednio

dostarczajac tygodniowo do swojego organizmu
366 gr etanolu, pije ryzykownie (wg wszystkich
norm). Oznacza to, ze wypija tygodniowo 11 pu-
szek 0,5 | piwa 4,5% (lub 17 butelek 330 ml piwa),
350 ml wodki lub innego mocnego alkoholu 40%
oraz trzy lampki po 100 ml wina 12%.
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Zrédto:  opracowanie wiasne

Statystycznie $rednio

dostarczajac tygodniowo do swojego organi-
zmu 128 gr etanoluy, pije ryzykownie (wg normy
WHO i USA). Oznacza to, ze wypija tygodnio-
wo prawie 6 butelek 330 ml piwa 4,5%, 120 ml
waodki lub innego mocnego alkoholu 40%, oraz
lampke 100 ml wina 12%.

e ¥ ¥

Badania
spoteczne wskazuja,
ze piwo pite jest przez
81% dorostych Polakéw
w ilosciach bardzo duzych,
bardzo czesto i bez wzgledu
na dzien tygodnia. Przecietna
sytuacja picia trwa 2 godziny.
Najczesciej pije sie je w gronie
do 3 0s6b, ogladajac telewizje,
relaksujac sie i podczas spotkan
towarzyskich
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RYS.11. PIWO PRZEZ WIEKSZOSC DOROStYCH POLAKOW NIE JEST UWAZANE

ZA ALKOHOL

Postrzega je w ten sposéb tylko 46% dorostej populacji
i 75% urzednikéw gminnych

(tzw. ,fachowcéw od rozwiazywania
problemow alkoholowych”).

Jako alkohol nie sg postrzegane
piwo smakowe (odpowiednio: 35% i 64%) —>
oraz cydr (29% i 57%) ~ et

Zrédio:  IBRIS, 2019a
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mozna uznac za alkoholizm. Podobnie koniecznos¢ spozycia piwa dla odczucia ulgi
i poprawy samopoczucia. Obnizona zdolno$¢ kontrowania sytuacji, w ktorej sie pije
i samego picia piwa réwniez wpisuje sie w model uzaleznienia.

Najbardziej niebezpiecznym stereotypem jest twierdzenie, ze np. wino pozytyw-
nie wptywa na zdrowie ciezarnej kobiety i jej nienarodzonego dziecka, bowiem
zawiera magnez, wapn i zelazo, ktére sg potrzebne w cigzy oraz ma dobroczynny wptyw
na serce i ukfad krgzenia (Wojcik, 2020), a piwo poprawia prace nerek ciezarnych. Nie-
ktorzy lekarze zardwno w Polsce, jak i zagranicg, wskazuja, ze mate dawki wina czerwo-
nego sg przydatne dla organizmu matki i dziecka. Wiele kobiet, wobec tego nie zdaje
sobie sprawy, ze wino moze zagrazac¢ zdrowiu dziecka w ich tonie (Wdjcik, 2020). ,Naj-
wieksze uszkodzenia ptodu, a co za tym idzie - dziecka mozemy spowodowac nawet
lampkq dobrego szampana wypijanego jako np. weselny toast, pomiedzy 2 a 4 tygo-
dniem od zaptodnienia” (J. Morawiec, 2020b). Przeprowadzone badania wykazaty, ze
10% Polek akceptuje picie czerwonego wina w cigzy (Wajcik, 2020). W 2013 r.10,1%,
aw 2017 r. 4,94% kobiet spozywato w czasie cigzy alkohol. Najczesciej byto to
piwo niskoalkoholowe (27,13%), piwo (31,18%), czerwone wino (43,98%) oraz biate
wino (19,26%) (Wrdoblewski, 2017).
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RYS. 12.  JEDNA STANDARDOWA JEDNOSTKA ALKOHOLU

Jedna porcja
standardowa
=10g alkoholu

ROWNOWARTOSC ETYLOWA
POMIEDZY ROZNYMI
NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI:

Szklanka piwa Lampka wina Kieliszek wodki
250ml o mocy 5% 100ml o mocy 12% 30ml o mocy 40%

Zrédlo:  Opracowanie wiasne.
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Stabos¢ polityki (anty)alkoholowej

Jako kolejny czynnik, ktéry wptynat na modyfikacje modelu spozycia alkoholu
w Polsce, nalezy wskazac stabos¢ polityki (anty)alkoholowej Rzeczypospolitej Pol-
skiej, jaka jest brak prawnej definicji piwa oraz dopuszczanie reklamy jedynie jed-
nej kategorii alkoholu - piwa w Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230). Dodat-
kowo negatywnie nalezy oceni¢ wyrok w sprawie definicji piwa Trybunatu Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej w 2019 r. (Wyrok TSUE z 13.03.2019, sygn. C 195/18).

Reklama piwa - oddziatywanie na Swiadomos¢

i dziatania Polakéw

Pierwotnie w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
71982 r. zabroniono prowadzenia reklamy wszystkich napojow alkoholowych na obsza-
rze catego kraju. Reklame piwa jako jedynej kategorii alkoholowej dopuszczono
w 2001 r., poprzez skreslenie z ustawy przepisu zabraniajgcego takiej reklamy, a doda-
jac art. 13" dopuszczajacy reklame i promocje piwa (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230; Dz.U.
2001 nr 60 poz. 610). Wtedy tez branza piwowarska zwigzata sie Scisle z zawodo-
wym sportem w Polsce. Stata sie sponsorem druzyn sportowych, wydarzen sporto-
wych, sponsorem Polskiej Reprezentacji Pitki Noznej oraz Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego (por. Kompania Piwowarska, 2005). Po tym za$ roku spozycie piwa w Polsce
poszybowato w gére sprawiajac, ze przecietny Polak w wieku 0+ przekroczyt granice
spozycia 8 | czystego alkoholu na gtowe. Wielko$¢ spozycia innych wyrobéw alkoholo-
wych nie zmienita sie lub zmiany sg niewielkie. Zatem to decyzja Sejmu lll RP, pobudzona
lobbingiem oraz zawodowym sportowym, przyczynita sie do najwyzszego w historii Pol-
ski poziomu spozycia alkoholu przez polskie spoteczenstwo.

Od 1990 r. obserwowano wzrost spozycia piwa i tym samym wartosci rynku (zas im
rynek wiecej wart tym lobby silniejsze), a w 2001 r. Sejm RP poddat polskie spote-
czenstwo eksperymentowi z wprowadzeniem reklamy piwa. Skutki tego ekspery-
mentu byty tatwe do przewidzenia i obserwujemy je dzis.

Pomiedzy 2001 a 2017 r. w telewizji wyemitowano 3,8 min spotéw reklamujgcych piwo.
W ciggu 10 miesiecy 2017 r. byto ich ponad 780 tys., a ich udziat w reklamach ogotem
wyniost 3,21%. Jeszcze w 2010 1. byto to 1,21%. Systematycznie rosng wydatki firm piwo-
warskich na promocje w telewizji (Wirtualnemedia.pl, 2018; Bussinessinsider.pl, 2018).

W pierwszym potroczu 2017 r. okoto 87% monitorowanych wydatkdéw producentow
piwa przeznaczano na reklame w telewizji. Reklama ta dozwolona byta i jest w pasmie
emitowanym w godzinach 20-23, ktére byto i jest najchetniej oglagdane przez Polakdw
(tzw. primetime). Dozwolona jest ona pomiedzy godzinami 20.00 a 6:00. W tym okre-
sie producenci piwa wydali na reklame piwa w telewizji prawie 340 mln zt. Naj-
wiecej zainwestowaty w reklame: Grupa Zywiec (146 min zt), Kompania Piwowar-
ska (117 min zt) i Carlsberg Polska (70 min zt) (dane cennikowe, bez rabatéw) (Gaczof,
2018). Telewizyjny rynek reklamowy jest mocno rozdrobniony i osiggniecie przez branze
piwng udziatu w nim na poziomie 2,8%, a wedtug danych europejskich 3,21%, ustano-
wit te branze jedng z najwiekszych pod wzgledem wydatkow reklamowych przeznacza-
nych na telewizje. Juz w 2017 r. problem duzej liczny reklam piwa w telewizji publicznej
znany byt Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS). Zauwazano takze,
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RYS. 13, REKLAMA PIWA W TELEWIZ)I W POLSCE

Pomiedzy 2001 a 2017 r. w telewizji wyemitowano spotéw reklamujacych piwo.

W ciggu 10 miesiecy 2017 r. byto ich ponad 780 tys.
Systematycznie rosng wydatki firm piwowarskich na promocje w telewizji.

W pierwszym poétroczu 2017 r. producenci piwa
wydali na reklame piwa w telewizji prawie 340 min zt.
Najwiecej zainwestowaty w reklame:
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ze tylko ograniczenie reklam piwa do godzin 22-6 zmniejszytoby potencjat oséb,
do ktérych docierataby reklama browarnicza z 49% do niecatych 28% zasiegu
dziennego w grupie 18-49 (Przetacka P, Carat Polska, 2017). KRRIT wyliczyta, ze czas
antenowy przeznaczony na reklamy piwa w telewizjach (we wszystkich stacjach) wzrést
pomiedzy 2003 r. a 2017 r. Liczba rocznie emitowanych spotéw piwa wzrosta z 26 tys.
w 2003 r. do 780 tys. wyemitowanych w ciggu 10 miesiecy 2017 r. (Legutko, 2019; wir-
tualnemedia.pl, 2018). W 2018 r. browary na reklame piwa wydaty 865 min zt (T. Stanek
w: Ptak-Iglewska, 2019). Telewizje sg zatem kolejnymi beneficjentami piwnego alko-
holizowania Polakéw, tym samym nie jest w ich interesie prezentowanie prawdy
o alkoholizmie w Polsce.

Liczba reklam piwa w Polsce znacznie przekracza $rednig europejska, a wzrosty
w ilosci reklam przektadajg sie na wieksze spozycie piwa, szczegélnie wsré6d mto-
dziezy. ,Reklama ma przemozny wptyw na zachowanie mtodych ludzi, ktérzy uczg sie
przez obserwowanie srodowiska i to, co serwuje im sie w mediach. [...] Warto pamietac,
ze reklama tytoniu zostata zakazana i wsréd mtodych palenie przestaje by¢ modne” (K.
Brzdzka, 2018). Badania w Wielkiej Brytanii, ktéra podobnie jak Polska byta w 2017 r.
w europejskiej czotéwece liczby emitowanych w telewizji reklam piwa, wykazaty, ze dzie-
siecioletnie dzieci doskonale orientujg sie w markach piw, a ich wiedza w tym zakresie
jest wieksza niz w przypadku marek chipséw czy ciasteczek (Wirtualnemedia.pl, 2018).
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji (KRRiT)w 2017 r. na prosbe wiceministra MRPIPS
0 ograniczenie reklam piwa w telewizji publicznej stwierdzita, ze KRRIT jedynie spraw-
dza czy w dziatalnosci reklamowej nadawcéw nie ma odstepstw od regut prawnych
(Brykczynska, T w: wirtualnemedia.pl, 2017). Zdarzaja sie przypadki emisji reklamy
piwa w telewizji godzinach chronionych, np. w 2015 r. w TVP Sport wyemitowano
taki spot w godz. 19-20 (wirtualnemedia.pl, 2015). Wskazuje sie takze, ze notorycz-
nie tamane sg zakazy pokazywania reklam piwa w kontekscie sprawnosci fizycz-
nej oraz kierowania pojazdami, ze w reklamie piwo tgczone jest z atrakcyjno-
Scig seksualna, relaksem, nauka, pracg i sukcesem zawodowym (Legutko, 2019).
Przedstawiciele Kosciota Rzymskokatolickiego w Polsce podkreslaja, ze ,to wtasnie obec-
nosc reklamy alkoholu w przestrzeni publicznej powoduje, ze naroste przez wieki szkodliwe
wzory spozycia tak tatwo sq przekazywane w kolejnych pokoleniach” (bp. T. Bronakowski w:
Legutko, 2019). Poprzez reklame buduje sie skojarzenia w umystach odbiorcow, szcze-
gbInie mocno trafia to na grunt umystéw mtodych i ksztattujgcych sie.

Kontrowersje wokét definicji piwa

W Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230) nie znajdziemy definicji piwa. Legalna
definicja piwa w Polsce zawarta jest w przepisach Ustawy z dnia 6 grudnia 2008
r. o podatku akcyzowym (Dz.U. 2009 nr 3 poz. 11). W art. 92 wskazano, ze do napo-
jow alkoholowych w rozumieniu ustawy zalicza sie alkohol etylowy, piwo, wino, napoje
fermentowane oraz wyroby posrednie, a przeciez doktadnie taki sam alkohol etylowy
jest zawarty w kazdym napoju alkoholowym. W art. 94 zawarto szerokg i mato czytelng
definicje mowigcg, ze ,piwem w rozumieniu ustawy sq wszelkie wyroby objete pozycjg CN
2203 00 oraz wszelkie wyroby zawierajqce mieszanine piwa z napojami bezalkoholowymi,
objete pozycjqg CN 2206 00, jezeli rzeczywista objetosciowa moc alkoholu w tych wyrobach
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przekracza 0,5% objetosci™'. Uzupetnienie jej wyrokiem Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej z 2019 ., o ktdérym ponizej, sprawito, ze w polskim ustawodawstwie i poli-
tyce alkoholowej definicja piwa jest niebezpiecznie rozmyta.

Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej w 2019 r. wydat wyrok, w ktérym wskazat,
ze produkt wytworzony z nieznaczng zawartoscig stodu i z dodaniem glukozy przed fer-
mentacjg alkoholowg jest piwem, jezeli cechy organoleptyczne tego wyrobu odpowia-
dajg cechom organoleptycznym piwa (wyglad, smak) (Wyrok TSUE z 13.03.2019, sygn.
C 195/18). Dat tym samym przyzwolenie dla browaréw, aby produkowaty piwo,
w ktérym przewaza syrop glukozowy, a nie stod. Problem ten wystepuje w napojach
piwopodobnych z najnizszego segmentu cenowego. Niektdre browary, aby zmniejszyc
koszty produkcji i cene trunkow, zaczety kilka lat temu zastepowac stod innymi sktadni-
kami np. syropem glukozowym badzZ maltozowym, czy tez grysem kukurydzianym (Szulc,
2019). Dzieki syropom napoj gtebiej fermentuje, a z ekstraktu uzyskuje sie wiecej alko-
holu, a tym samym uzyskuje sie tanie i mocne piwo (Szulc, 2019). To wskazanie TSUE
obnizyto takze dochody budzetu panstwa. Przed nim bowiem napdj alkoholowy, w kto-
rym stodu byto niewiele nie byt przez fiskusa traktowany jako piwo, ale jako nap¢j fer-
mentowany, podlegajac tym samym wyzszej niz piwo stawce akcyzowej (Szulc, 2019).
Wskazane orzeczenie TSUE nalezy uzna¢€ za lezgce w sprzecznosci z ramg intelek-
tualng wspotczesnej Europy, jaka jest krytyczne, racjonalne i naukowe myslenie.

Brak jasnej i precyzyjnej definicji piwa w prawie polskim skutkuje postugiwaniem sie
przez branze piwowarska definicjami wynikajacymi z indywidualnej interpretacji lub
formutowymi w orzecznictwie oraz powoduje, ze na polskim rynku wystepujg pro-
dukty o bardzo niskiej jakosci a wysokiej zawartosci alkoholu (6-7%), ktére przyczy-
niajg sie do spozywania przez Polakdw coraz wiekszej ilosci czystego alkoholu per capita.

Niektore piwa sg w cenie zblizonej do wody i umieszczane bywajg w niektérych
sklepach matoformatowych niedaleko niej. Mozna naby¢ piwo 11 0 mocy 6,5% za
3,39 zt (Sarmackie mocne), 0,5 | o mocy 7,2% za 2,11 zt (Kuflowe mocne), 0,5 | o mocy
6% za 1,86 zt (Tatra) oraz 0,5 | 0 mocy 6,5% za 3,24 zt (Warka Strong). Majgc w kieszeni
3 zt stoimy juz przed dos¢ szerokg potkg 0,5 | piwa o0 mocy 5,6%-6% i mozemy naby¢
m.in. Perta (2,51 z1); Krélewskie (2,51 zt), Harnas$ (2,59 zt), tomza (2,67 zt), Kasztelan
(2,76 zt), Warka (3 zt). Piwo mozemy dzi$ dostac takze ,za darmo” w promocji kupujac
12 piw, kolejne 12 otrzymamy gratis (Szaniawska, 2021).

Dwie najwieksze organizacje branzowe reprezentujgce przemyst piwowarski w Polsce,
czyli Zwigzek Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego - Browary Polskie oraz Stowa-
rzyszenie Regionalnych Browardow Polskich, przyjety definicje teoretycznie w oparciu
0 nieobowigzujgca juz Polskg Norme PN-A-79098:1995, w ktérej zapisano, ze piwo
jest napojem alkoholowym otrzymywanym w wyniku fermentacji roztworu (brzeczki)
przygotowanego ze stodowanego jeczmienia lub pszenicy, wody i (zazwyczaj) chmielu-
(flowlaw.pl, 2019). Wypracowana definicja ma nastepujacg tres¢: Piwo jest napojem

1 CN to skrét od Combined Nomenclature czyli numeracji wykorzystywanej w ujednoliconej klasyfikacji towaréw wyko-
rzystywanej na terenie Unii Europejskiej przyjetej przez Komisje Europejska w ramach tzw. Wspdlnej Taryfy Celnej. CN
2203 00 oznacza piwo otrzymywane ze stodu. CN 2206 00 to natomiast grupa, do ktérej zalicza sie cydr (cidr), perry,
midd pitny i pozostate napoje fermentowane oraz mieszanki napojéw fermentowanych i napojéw bezalkoholowych,
gdzie indziej niesklasyfikowane (z wyt. piwa, wina ze Swiezych winogron, moszczu gronowego, wermutu i pozostatych
win ze Swiezych winogron aromatyzowanych roslinami lub substancjami aromatycznymi). Parz tez: Rozporzadzenie
Wykonawcze Komisji (UE) 2018/1602 z dnia 11 pazdziernika 2018 r. zmieniajace zatacznik | do rozporzadzenia Rady
(EWG) nr 2658/87 w sprawie nomenklatury taryfowej i statystycznej oraz w sprawie Wspdlnej Taryfy Celnej.

36



POLSKA ZALANA PIWEM .
ANALIZA EWOLUC)I MODELU SPOZYCIA ALKOHOLU W POLSCE - PRZYCZYNY | SKUTKI. RAPORT

INSTYTUT
JAGIELLONSKI

otrzymywanym w wyniku fermentacji alkoholowej brzeczki piwnej. Brzeczke produkuje
sie ze stodu browarnego oraz wody z dodatkiem chmielu lub produktéw chmielowych,
bez dodatkéw lub z dodatkiem surowcow niestodowanych oraz dozwolonych substan-
¢ji. tgczna ilos¢ dodawanych surowcdw niestodowanych nie moze zastgpic wiecej niz
45% stodu we wsadzie surowcowym. Do piwa mogq by¢ dodane: sktadniki bedgce zyw-
nosciq, dozwolone substancje dodatkowe oraz pomagajgce w przetwarzaniu (Browary
Polskie, 2017).

Powyzsza definicja piwowarskich organizacji branzowych zostata przedtozona Sejmo-

wej Komisji Rolnictwa w 2017 r. i byta prezentowana jako przydatna dla organow admi-
nistracji panstwowej okreslajac, czym jest piwo (Browary Polskie, 2017).

37



INSTYTUT, ) POLSKA ZALANA PIWEM
JAGIELLONSKI ANALIZA EWOLUCJI MODELU SPOZYCIA ALKOHOLU W POLSCE - PRZYCZYNY | SKUTKI. RAPORT

ZDROWOTNE SKUTKI
SPOZYWANIA ALKOHOLU

Nieodpowiedzialne spozywanie alkoholu jest jednym z czynnikéw wptywajgcych
na zdrowie ludzi na catym Swiecie. Jest on przyczyna przemocy, traum, patologii spo-
tecznych i zgonow.

Wptyw spozycia alkoholu na zdrowie somatyczne i psychiczne jest negatywny. Prze-
prowadzono wiele badan dowodzgcych niezbicie, ze etanol, uzywany w nadmiarze,
powoduje nieodwracalne szkody medyczne, psychologiczne i spoteczne. Istniejg row-
niez sytuacje, gdy nawet jednorazowe spozycie wigze sie z powaznym ryzkiem, np. nie-
ktore choroby, cigza, prowadzenie pojazddw, spozywanie alkoholu przez osoby niepet-
noletnie czy taczenie z alkoholem lekéw. Dtugotrwate i ryzykowne picie moze przejs¢
w uzaleznienie, moze tez skutkowac¢ uszkodzeniem mozgu, chorobami nowotworo-
wymi czy alkoholowym uszkodzeniem watroby i wieloma innymi schorzeniami. Juz
po miesigcu codziennego i nadmiernego spozywania alkoholu mozna zaczg¢ odczu-
wac negatywne skutki picia: niedobdr witamin, przyrost masy ciata czy dolegliwosci
zotagdkowo jelitowe.

Powiktania psychiatryczne

Powikfania psychiatryczne przewlektego picia mogg wynikac zaréwno z bezposredniego
wptywu alkoholu na mézg, jak i by¢ nastepstwem zaburzer somatycznych wynikaja-
cych z jego uzywania. U os6b pijgcych alkohol przewlekle i intensywnie dochodzi
do stopniowych uszkodzen i zaburzen funkcjonowania w obrebie uktadu nerwo-
wego: moézgu, rdzenia kregowego i nerwéw obwodowych.

Nadmierne picie prowadzi do rozwoju zaburzen w zakresie wielu funkcji intelek-
tualnych, powodujgc postepujacy proces otepienny. Chorzy cierpig na zaburze-
nia pamieci, majg problem z przyswajaniem nowych umiejetnosci i informacji,
a takze planowaniem, mysleniem, liczeniem i rozumieniem.

Zaburzenia psychiczne

Wedtug szacunkéw nawet jedna trzecia oséb leczonych z powodu zaburzen psy-
chicznych jest uzalezniona lub uzywa alkoholu szkodliwie. Ponadto nawet 1/5 0sob
bezdomnych stanowig pacjenci cierpigcy z powodu réwnoczesnych zaburzen psychicz-
nych i uzaleznienia od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu szczegdlnie czesto wspotwystepuje z zaburzeniami lekowymi
oraz zaburzeniami nastroju (afektywnymi). Istniejg badania wskazujgce, ze w ciggu
catego zycia nawet 80% uzaleznionych od alkoholu doswiadcza objawéw zabu-
rzen nastroju, a 50% cierpi na depresje. Niemal 40% uzaleznionych ma objawy
zaburzen lekowych w ciggu dwunastu miesiecy poprzedzajgcych badanie.
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Zaburzenia somatyczne

Negatywny wptyw naduzywania alkoholu ma wptyw na funkcjonowanie catego orga-
nizmu. Po spozyciu jest on wchfaniany w przewodzie pokarmowym do krwi, a nastep-
nie rozprowadzany do wszystkich uktadéw i narzgddéw. Zanim jednak etanol pojawi sie
w uktadzie krgzenia wywiera wptyw na kolejne organy: jame ustng, przetyk, a wreszcie
zo0fgdek, gdzie zaczyna sie jego wchtanianie. Alkohol etylowy uszkadza btone $luzowg
jamy ustnej i przetyku, a takze bariere chronigcg zotgdek przed niszczgcym wptywem,
obecnych tam naturalnie, kwaséw i enzymow. Kolejnym etapem po wejsciu do krwio-
obiegu jest watroba, gdzie przebiega wiekszo$¢ metabolizmu. Mechanizmy, w jakich
alkohol spozywany w nadmiarze wptywa na organizm sg bardzo réznorodne i zalezg
w duzej mierze od struktury oraz fizjologii poszczegdlnych narzadow.
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PROFILAKTYKA, EDUKACJA
1 CSR

Profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu jest fundamentalng metoda
ograniczania ryzyka spozywania alkoholu w spoteczenstwie. Podejmowana jest
ona w grupach trzech narzedzi/instrumentéw interwencji, tj. uniwersalne, selektywne
i ukierunkowane (WHO w: Baranski, 2021).

W profilaktyce szkéd zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez istotne zna-
czenie majg nie tylko systematyczne i pogtebione zajecia z mtodziezg, rodzicami oraz
nauczycielami, ale réwniez kampanie spoteczne zaadresowane albo do $cisle okreslo-
nych grup i srodowisk spotecznych albo uniwersalne. Media, ktére sa wykorzysty-
wane do promocji piwa powinny zosta¢ wykorzystane do promogji kultury chro-
nigcej obywateli przed naduzywaniem alkoholu.

WspotczesSnie wystepuje przesuniecie socjalizacyjne, ktore objawia sie faktem, ze szkota,
rodzina i koscioét tracg wptyw socjalizujgcy na mtodych ludzi, a agendami socjalizacji
i inkulturacji stajg sie massmedia i grupa rowiesnicza, zas wzorce osobowe ksztatto-
wane sg przez gwiazdy filmu, muzyki, mody i sportu (por. Melosik, 2018; Adamczew-
ski, 2017; Nowak-Dziemianowicz, 2003). Zatem istotne jest prowadzenie lekgji, ktére sg
poswiecone roznym aspektom naduzywania alkoholu, oraz upowszechnianiu wiedzy
0 zagadnieniach zwigzanych z alkoholem. Jednak kluczem do sukcesu bytoby zaanga-
zowanie gwiazd filmu, muzyki, mody i sportu w dziatania przeciw ryzykownemu
i szkodliwemu uzywaniu napojéw alkoholowych. Jest to réwnoznaczne z postula-
tem rozwigzania zawigzanego przez Sejm RP w 2001 r. wezta piwo i sport.

Istotne sg szerokie populacyjnie dziatania w formie projektéw i programoéw poswie-
conych upowszechnianiu wiedzy o alkoholu przekazywanej w réznych formach
przy okazji aktywnosci dzieci, mtodziezy i dorostych. W szkotach od najmtodszych klas
mogg by¢ one wkomponowane w nauczanie zintegrowane, a nastepnie w lekcje biolo-
gii, chemii, historii czy wiedzy o spoteczenstwie i bezwzglednie w godzine wychowaw-
cza. Wzmocnione za$ powinny by¢ lekcjami specjalistycznymi (minimum jedna w seme-
strze) podsumowujgcymi wiadomosci o alkoholu. W szkotach powinny powstac spe-
Cjalne zespoty odpowiedzialne za upowszechnianie wiedzy spotecznej, w tym o alko-
holu. Lekcje nie powinny by¢ tylko wyktadami, ale dyskusjg i oceng zjawisk, pracg zespo-
towg petng poczatkowo trudnych pytan. Dziatania zapobiegawcze w zakresie naduzy-
wania alkoholu powinny zmierzac do eliminowania zwyczaju spozywania alkoholu przez
mtodziez oraz ochrony dzieci i mtodziezy przed skutkami alkoholizmu rodzicéw i naj-
blizszego srodowiska.

Kolejnym elementem edukacji sg organizowane w szkotach warsztaty i szkolenia dla
rodzicéw uczniow i dorostych cztonkéw spotecznosci lokalnej w zakresie tematyki alko-
holowej przeprowadzane w oparciu o0 aktywizujgce metody nauczania. Wskazane jest
zaangazowanie lokalnych organizacji spotecznych/pozarzagdowych w uniwersalng pro-
filaktyke prozdrowotng, aby wiedza docierata do obywateli oddolnie w $rodowisku
sgsiedzkim i podczas kazdego lokalnego wydarzenia. Wskazane jest promowanie aktyw-
nego stylu zycia.
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Z uwagi na istotng role producentéw i dystrybutoréw napojow alkoholowych w ksztatto-
waniu wizerunku produktow alkoholowych, wzoréw spozywania alkoholu oraz dostep-
nosci alkoholu dla spoteczenstwa bardzo istotne jest stosowanie przez nich zasad praw-
nych i etycznych oraz podejmowanie dziatan w obszarze spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu (CSR). W zakres dziatalnosci etycznej i CSR branzy alkoholowe] powinny wchodzi¢:

o szkolenie i Scista kontrola pracownikéw dystrybucji w zakresie niesprzedawania
napojow alkoholowych mtodziezy, kobietom w cigzy oraz osobom pod wptywem
alkoholu;

o ograniczenie dostepnosci nieletnich do reklamy napojéw alkoholowych;

o unikanie w reklamie napojéw alkoholowych budowania skojarzen pomiedzy alko-
holem a wartosciami pozgdanymi przez mtodych ludzi;

o ostrzeganie o skutkach spozywania alkoholu w trakcie cigzy;

o ostrzeganie o skutkach prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wptywem
alkoholy;

o promowanie wiedzy o réwnowartosci etylowej napojow alkoholowych o 1 SJA;
o edukacja w zakresie picia nadmiernego, ryzykownego i szkodliwego;

o edukacja w zakresie odpowiedzialnego korzystania z alkoholu, samokontroli
i samodyscypliny indywidualnej i spotecznej;

o kreowanie kultury umiarkowanego spozycia alkoholuy;
o mecenat dziatan profilaktyki uzaleznienia alkoholu (bez reklamy i promodji);

o szkolenia dla pracownikéw reklamy, politykéw i dziataczy sportowych w zakresie
skutkéw naduzywania alkoholu oraz organizacja dla nich wolontariatu w o$rod-
kach odwykowych i rodzinach alkoholowych.

Niektérzy producenci napojéw alkoholowych realizujg zasady spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu i podejmujg dobrowolne dziatania, ktére maja zapobie-
gac nieodpowiedzialnej konsumpcji alkoholu i pomagajg rozwigzywa¢ problemy
z nig zwigzane.

Niestety realne dziatania innych przedsiebiorstw nalezy oceni¢ jako sprzecznie
z ideg spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, np. nie spetniajgce zasad etycznych
telewizyjne i wielkopowierzchniowe reklamy piwa, emocjonalnie taczace je z przyjaznia,
mitoscig, rodzing, atrakcyjnoscia, sukcesem, promowanie piwa bezalkoholowego do mto-
dziezy, fatszywe wskazywanie, ze nie istnieje korelacja pomiedzy reklamg piwa a wzro-
stem konsumpcji alkoholu w Polsce (rowniez za por. M. Brzezinska w: Goczot, 2018).
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Do gtéwnych zaniechan skutkujgcych statym pogarszaniem sie sytuacji w obszarze spo-
zycia alkoholu w Polsce mozna zaliczy¢:

o Brakjednoznacznej prawnej definicji piwa dookreslajgcej standardy skutkujgcej
eliminacjg z rynku piwa o niskiej jakosci i wysokiej zawartosci alkoholu.

o Brak skutecznego publicznego nadzoru nad etycznym wymiarem i trescig reklam
piwa, ktére tamig ustawe o wychowaniu w trzezwosci.

o Brak statego monitoringu zdrowotnego wszystkich osob dorostych w zakresie
ryzyka nadmiernego spozywania alkoholu.

o Brak statych badan mtodziezy w zakresie ryzyka alkoholowego i podatnosci na
uzywki.

o Brak informacji na etykietach piwa o zawartosci ekstraktu, sktadnikach i zawar-
tosci cukru.

o Brak powszechnych i dtugoterminowych programow profilaktycznych i informa-
cyjnych podnoszacych swiadomos¢ zwigzang z alkoholem, alkoholizmem, skut-
kami naduzywania, w wymiarze jednostki, rodziny i spoteczenstwa.

o Brak petnych iwiarygodnych, badan statystycznych zjawiska alkoholizmu, umoz-
liwiajgcych prowadzenie polityki oraz profilaktyki alkoholowej w oparciu o fakty

Na zidentyfikowany trend skali spozywania piwa jako gtéwnego Zrédta narodo-
wego upajania sie alkoholem etylowym w Polsce majg wptyw zapisy ustawowe.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w swoim pierwot-
nym brzmieniu w art. 10 ust. 1 wskazywalta, ze: ,Struktura cen napojow alkoholowych
powinna wptywac na ograniczenie spozycia tych napojow, a w szczegdlnosci napo-
jow zwierajgcych powyzej 18% alkoholu. Ceny tych napojéw powinny by¢ ustalane na
poziomie wyprzedzajgcym wzrost dochoddw ludnosci” Obecnie caty artykut 10 wspo-
mnianej ustawy stanowi, ze: ,Akty prawne wptywajgce na strukture cen napojow alko-
holowych powinny stuzy¢ ograniczaniu spozycia tych napojow oraz zmianie struktury
ich spozycia na rzecz napojow o niskiej zawartosci procentowe alkoholu”. Ponadto
w 2001 r. ustawa ta wytgczyta piwo z zakazu reklamy. Wzrost ilosci reklam telewi-
zyjnych piwa wskazuje, jak mocno branza pragnie wptywaé na Swiadomos¢ Pola-
kéw, a poprzez to ich dziatania zakupowe. Panstwo Polskie pozwala na reklame piwa
w primetime — pasmie najwyzszej ogladalnosci oraz w telewizji publicznej realizujacej
z zatozenia misje publiczna.

PowyzZsza ustawa jest narzedziem dyskryminacji alkoholi innych niz piwo. Zakt6-
ceniem konkurencyjnosci jest takze nieproporcjonalne wzgledem piwa podnosze-
nie podatku akcyzowego na wyroby spirytusowe. Od 1992 r. akcyza na mocne alko-
hole byta podnoszona 16 razy, co spowodowato wzrost tego podatku o ponad 350%.
Jaskrawym przejawem dyskryminacji byt 2014 r., kiedy podniesiono akcyze jedynie na
wyroby spirytusowe.
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Powyzej opisane dziatania panstwa z poczatku XXI w. nalezy uznac nie tylko za zanie-
chanie, ale wrecz za sabotaz wobec dobra spoteczenstwa.

Istotnym zaniechaniem jest w tym kontekscie piwna luka akcyzowa. Wptywy do
budzetu panstwa z podatku akcyzowego od piwa sg niewspotmiernie niskie w porow-
naniu z iloscig etanolu dostarczanego przez piwo Polkom i Polakom. Piwo odpowiada
tylko za 30,14% wptywow do budzetu panstwa z podatku akcyzowego od alkoholu
przy réwnoczesnym az 54% udziale w dostarczaniu etanolu do konsumpcji. Luka
ta po pierwsze daje przestrzen do zwiekszenia obcigzenia akcyzowego piwa. Po drugie
zas generuje koniecznos¢ zréwnowazenia regut rynku alkoholowego poprzez zréwna-
nie wysokosci podatku akcyzowego na etanol w piwie z podatkiem na etanol w innych
napojach alkoholowych. Wobec obecnosci we wszystkich napojach alkoholowych tego
samego etanolu - zadne preferencje podatkowe nie mogg by¢ akceptowane.

Temu szczegolnie sprzyjajgcemu browarom gruntowi regut odpowiedziat sektor
wzrostem produkcji piwa i rozwinieciem jego dostepnosci dla Polakéw, ktérzy w latach
2004-2020 zdecydowanie wzmocnili swojg site nabywczg. Kolejnym zaniedbaniem wska-
zanym w niniejszym raporcie jest brak prawnej definicji piwa.

Oceni¢ nalezy, ze prowadzenie polityki alkoholowej w Polsce ma tendencje do odpo-
wiadania na potrzeby branzy piwowarskiej, a nie spoteczenistwa. Identyfikacja
piwa z aktywnoscig spedzania wolnego czasu i sportowg wygenerowata poko-
lenie rozpitych Polek i Polakéw, ktdrzy nie wyobrazajg sobie meczu sportowego, czy
spotkania podczas majowki, grilla, przy ognisku, czy na tawce w parku bez tego trunku.

Istotnym zaniechaniem i narastajagcym negatywnym trendem jest dziedziczona przez
nastepne pokolenie norma spoteczna alkoholizowania sie, ktérg nalezy uznac za
grozng populacyjnie. Obserwujemy jg dzi$ w postaci przyzwolenia spotecznego na: spo-
zywanie alkoholu przez mtodziez, nawet w domu (inicjacja piwna), spozywanie czerwo-
nego wina i piwa przez kobiety w cigzy (popierane przez czes¢ kobiet i zalecane przez
niektérych lekarzy), prowadzenie po spozyciu alkoholu (tysigce oséb zatrzymywanych
rocznie szczegdlnie w czasie tzw. dtugich weekenddw), spozywanie alkoholu w miej-
scach publicznych (parki, otoczenie kosciotéw itp.) itd.

Obezwtadniajgcym polskg polityke alkoholowg zaniechaniem jest brak petnych

i wiarygodnych, badan statystycznych i spotecznych w obszarze spozywania alko-
holu w Polsce.
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W ostatnich trzydziestu latach zmienita sie diametralnie struktura spozycia napojéw
alkoholowych w Polsce. Prym przejeto piwo, branza zalata ofertg rynek, poszerza-
jac obszar inicjacji alkoholowej. Brak jednoznacznej, legalnej definicji piwa dodat-
kowo skutkuje obecnoscig na rynku produktéw piwopodobnych o bardzo niskiej jakosci
a wysokiej zawartosci alkoholu. Wzrost spozycia piwa spowodowat wzrost ilosci spozy-
wanego przez Polakéw etanolu, co wigze sie z negatywnymi skutkami zdrowotnymi,
spotecznymi i ekonomicznymi dla spoteczenstwa polskiego.

Za czynniki, ktére wptynety na zwiekszenie spozycia etanolu przez Polakéw nalezy uznac
powszechng dostepnosc taniego piwa obnizenie akcyzy w 2002 r., wzrost produkgji piwa
i rosnacg site nabywczg Polakéw. Znalazto to podatny grunt w polskiej kulturze naduzy-
wania alkoholu. Polacy pijg za duzo piwa. Z medycznego i spotecznego punktu widze-
nia przyzwolenie na prezentowanie piwa jako nieszkodliwej rozrywki, czy niezbed-
nego elementu zabawy, sportu i wspélnie spedzanego czasu wolnego jest kom-
promitacjg podstaw ochrony spoteczenstwa przed alkoholizmem.

Liczba negatywnych skutkow ryzykownego i szkodliwego spozywania piwa, jako gtéw-
nego zrodta etanolu w krwi Polek i Polakdw, jest olbrzymia. W wymiarze zdrowotnym sg
to m.in. uszkodzenie mézgu, powiktania psychiatryczne, zaburzenia somatyczne (uktad
nerwowy, wqtroba, przetyk, zotqdek, trzustka, uktad krqzenia, uktad kostny, zaburzenia
hematologiczne, nowotwory), otytosc, obnizenie odpornosci organizmu, zaburzenia snu,
zaburzenia sprawnosci seksualnej, alkoholowy zespét pfodowy. W obszarze spotecz-
nym wymienic nalezy: traumy w rodzinach, przemoc, wspdtuzaleznienie, straumatyzo-
wane i zaniedbane dzieci, syndrom DDA, utracone relacje, samotnosc, utracona kontrola
nad wtasnym Zyciem, obnizona jakosc zycia, obojetnosc na dobro wtasne i innych ludzi,
wypadki, zgony. W wymiarze ekonomicznym sg to m.in. utrata pracy, bezrobocie, ubd-
stwo, stracone szanse rozwojowe, obcigzenia budzetu domowego i finanséw publicznych.

Alkohol etylowy, bez wzgledu na rodzaj spozywanego trunku ma takie samo dziata-
nie na organizm cztowieka wiec wszystkie napoje alkoholowe powinny by¢ traktowane
w ten sam sposob w kazdym z aspektéw. Cho€ piwo jest prezentowane jako napdj
socjalizujgcy i poprawiajgcy nastréj, to w rzeczywistosci jego nadmierne picie jak
kazdego alkoholu prowadzi do rozpadu relacji, depresji, leku i wielu schorzen.
Uchwycenie granicy miedzy umiarkowanym spozywaniem piwa w modelu spotecznym,
a piciem ryzykownym i szkodliwym, a takze uzaleznieniem oraz wobec faktu wystepo-
wania zjawiska wspotuzaleznienia jest w dla konsumenta piwa bardzo trudne. Tym bar-
dziej, ze inicjacja alkoholowa jest wczesna, a Swiadomos¢ konsumenta ksztattowana
przez branze piwowarska. Brak poszanowania etyki reklam piwa iich silna eks-
pozycja na dzieci i mtodziez utrwalajg przekonanie, ze piwo to nie alkohol. Niska
Swiadomos$c¢ spoteczenstwa na temat skutkdw spozywania piwa prowadzi do powszech-
nego uznawania piwa za produkt niealkoholowy.
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Rekomendacje wobec polityki publicznej:

Wprowadzenie jednoznacznej definicja piwa (dookreslajgcej standardy). co bedzie skutkowac elimina-
Cja z rynku piw o niskiej jakosci i wysokiej zawartosci alkoholu.

o Zréwnanie akcyzy wobec wszystkich typéw napojéw alkoholowych. Zréwnowazenie polityki
fiskalnej wobec wszystkich uczestnikéw rynku napojéw alkoholowych. Niezbedne jest uzaleznienie
wysokosci akcyzy od ilosci etanolu bez wzgledu na rodzaj napoju alkoholowego. Tym samym
wskazane jest zwiekszenie obcigzenia akcyza piwa jako gtdéwnego nosnika etanolu w spozyciu. Napoje
odpowiedzialne za wiekszos¢ szkdd zdrowotnych muszg odpowiadac za nie takze finansowo poprzez
obcigzenia fiskalne.

o Zmiana przepiséw prawa w zakresie dopuszczalnosci reklamy napojéw alkoholowych ukierun-
kowana na zapewnienie petnej ochrony grup wrazliwych przede wszystkich dzieci i mtodziezy.

o Zapewnienie skutecznego egzekwowanie prawa w zakresie spefniania przez reklamy zasad etycz-
nych.

o Roztozenie parasola ochronnego przed piwng inicjacja nieletnich. Edukacja przysztych i aktual-
nych rodzicow rozwijajgca w nich wrazliwosc i ochrone przed piciem piwa przez nieletnich, obejmu-
jacg takze piwo bezalkoholowe.

Praktyka kliniczna wskazuje, ze pacjenci uzaleznieni od alkoholu nie potrafig precyzyj-
nie wskaza¢ momentu, kiedy rozwineta sie u nich choroba, a gdy to sie stato nie byl
juz w stanie jej zatrzymad. Jednoczesnie stan spozycia piwa jest dla wielu przyjemny
i przynosi chwilowe odprezenie, co powoduje, ze picie staje sie putapka, z ktérej wiek-
szos¢ nigdy sie nie wydostaje. Nie wigze sie to jedynie z krzywda pijacego, lecz takze
z cierpieniem bliskich.

Przekonanie o nieszkodliwosci piwa jest niezwykle groZzne i wymaga pilnej interwendji
dziafan wtadczych, profilaktycznych i powszechnej edukacji. W dziataniach systemowych
wobec alkoholikow nalezy podchodzi¢ ze wsparciem, aby pomaoc im wréci¢ do spote-
czenstwa i zdrowia. Jesli jednak méwimy o naduzywaniu piwa przez spoteczenstwo
nie mozemy pozwoli¢ juz sobie na przyzwalajgcg miekkosc¢ i nalezy jednoznacznie nazy-
wac wynikajacy z tego alkoholizm dewiacja.
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